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Merhaba Degerli Ebeveynler;

Bu sayimizda '"'Cocuklarda Olumlu Davrams Gelistirme'
konusunu ele aldik. Bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarinda goriilen olumsuz
davraniglar yiiziinden yakinir ve bir ¢oziim yolu bulamaya calisir.
Biz de diisiindiik ve dedik ki ebeveynler cocuklarda goriulen
olumsuz davramslar icin neler yapabilir? Bu kapsamda,

cocuklarda olumlu davrams gelistirme yollarim detayl bir
sekilde ele aldik.
Iyi okumalar...
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Maalesef cogu ebeveyn, cocuklarinda gorulen
olumsuz davranislardan yakinarak bir ¢cozim yolu
bulmaya calisir. Bir cok ebeveynde bu surecte
kendini caresiz hisseder ve kontrolunu kaybederek
nasil davranacagini bilemez.

Q

®
Peki hi¢ dusundunuz mu?
Cocuklarimizda gorulen bu olumsuz davranislarin
nedenleri neler olabilir? Ya da ¢ocuklarimizda
olumlu davranis gelistirmek icin ebeveynler neler
yapmalidir?

Hadi gelin dergi minigimizin bu sayisinda basarili,
duzenli, sorumluluk sahibi, yardimsever, hijyenik,
saygill ve girisken gibi “Cocuklarda Olumlu
Davranis Gelistirme” konusunu detayli bir sekilde
ele alalim.
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Cocuklar bebeklikten itibaren
cevresiyle daha fazla iletisime gecerek
davranis kaliplari gelistirmeye
baslarlar. Cevresiyle kurmus oldugu
etkilesim onun davranislarini

olusturmasinda oldukca onemlidir.
Ornegin; kUcUk bir cocuk cevresinde
surekli olarak tartismalar, siddet
icerikli olaylar goruyorsa eger, bu
cocuk buyudukce siddete yani olumsuz
bir sekilde davranmaya baslayabilir.

Ebeveynlerinden bir sey isterken
bagirarak, fiziksel sert temaslarda
bulunarak istegini bu sekilde dile
getirebilir. Bu nedenle ozellikle
okuloncesi donemden itibaren
ebeveynler cocuklarina olumlu aile
ortamlari olusturmalidir. Cocugun ilk
yetistigi ortam ailesi oldugu icin
ebeveynler cocuklarina iyi bir model
olmalidir. Aile bireylerinin gosterecegi
olumlu davranislar cocuklar uzerinde
etkili olacaktir.
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Ebeveynlerinden gordugu olumlu davranislari cocuklar taklit edecek ve
boylece cocuklarinizda olumlu davranislar olusmaya ve gelismeye
baslayacaktir. Ornegin; ebeveynler arasindaki saglikli iletisim, cocugunda
kibar bir dil kullanmasini saglayacaktir. Veya sorumluluklarini yerine
getiren anne babalar, cocuklarinin da sorumlu bir Kisilik gelistirmesi
acisindan rol model olacaklardir.

Tim bunlar gicteriyor ki olumlu davranig ¢ocuklarda degil,
ailede ebeveynlerde baglar!




Cogu ebeveyn cocuklarina olumlu
davranis kazandirma yollarint ararlar.
Ancak ebeveynlerin unutmamasi
gereken sey olumsuz davranis
oruntilerini ortaya cikaran nedenleri
bilmek, olumlu davranis kazandirmanin
ilk yoludur.

Bu nedenle ebeveynler olumsuz
davranislarin ortaya c¢ikma nedenlerini
fark edip bu nedenleri aile
ortamlarindan uzaklastirarak,
cocuklarinda olumsuz davranislarin
olusmasini engellemelidirler.

Peki nedir bu nedenler @
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Baskicl ve engelleyici bir aile
ortaminda vyetisen cocuklar surekli
olarak ebeveynleriyle catisma icine
girip ebeveynleri Uzerinde otorite,
guc¢ kurma egiliminde olurlar. Burada
ebeveynlerin dikkat etmesi gereken
sey cocuklariyla saglikli iletisim
kurarak demokratik bir aile ortami

olusturmalidirlar.
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Yapilan arastirmalara bakildiginda
yeterli ilgi ve sevgiyi gormeyen

cocuklar kendi varliklarini gostermek
ve dikkat cekmek icin olumsuz ve
abartili davranis oruntuleri
sergilerler. Ebeveynlerin burada
yapmasl gereken en onemli sey
cocuklarina

hissettirecek
vermelidirler!

degerli
degeri

kendilerini
ilgi,

sevgi ve
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Ozellikle
ebeveynlerine karsi
duygulari
ebeveynlerine

goren cocuklarda,

Oofke ve nefret

Burada cocuklar
surekli  karsi  cikip

olumsuz davranislar sergilerler.

Asiri  koruyucu aile ortamlarinda
yetisen, kendisine yeterince
sorumluluk  verilmeyen cocuklarda
dzglven eksikligi olusur. icine kapanik
ve duygusal bir ruh hali olusur. Bu
durum cocuklarin bazi olumsuz
davranislar sergilemesine neden olur.
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Olumsuz davranis gosterilen cocuklara
karsi ilk oncelikle yapilmasi gereken sey,

yeterli ilgi ve sevginin gosterilmesidir.
n Bu konuda ebeveynler c¢ocuklarina

kendilerini degerli hissettirecek tutumlar

VEERLIISEWGIRvelirGl - W
icinde bulunmalidirlar. Ornegin,
cocugunuza sarilin, onlarla sohbet edin,
onlarin duygu ve dusuncelerini

anlamaya calisin. Ara ara cocuklariniza
ufak hediyeler verin. Boyle bir aile
ortaminda c¢ocuklarda gorulen olumsuz
davranislar mutlaka azalacaktir.

Fikirleri onemsenmeyen cocuklar,

kendilerini kabul ettirmek icin olumsuz

davranis oruntuleri sergileyebilirler. Bu m
noktada ebeveynler cocuklarini dinlemeli

ve onlara da sdz hakkl verip onlarla DERMEERRATIR AILE ORTARI
sagliklt bir iletisim icinde olmalidirlar.

Fikirlerini rahatlikla soyleyen cocuklar,

zihinsel ve psikolojik acidan

rahatlayacaklari icin daha olumlu

davranislar sergilerler.
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IATLASMARAR

Ebeveynler her seyden once kendi olumlu

davranislariyla c¢ocuklarina rol model
olmalidirlar. Cunku c¢ocuklar ozellikle
okul oncesi donemden itibaren
ebeveynlerini taklit ederek onlar gibi
davranmaya baslarlar. Bu nedenle
ebeveynlerinde gordukleri yanlis

davranislari dogru kabul ederek onlarda
sergilemeye baslarlar. Ornegin, eslerden
biri isten geldiginde diger esine emir Kipi

ile "Yemek hazirla!” vb. gibi ifadeler
kurarsa, cocuklarda anne ve babasindan
bir sey istediginde emir Kkipi ile ve
sayglisizca ifadeler kullanarak istegini
dile getirebilir. Bu nedenle ebeveynler
olarak olumlu bir rol model olmayi

unutmamaliyiz.
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Cocuklarinizla inatlasmayin. Burada
yapmaniz gereken sey, cocugunuzun

yanlis bir davranisi varsa bu
davranisin zararlarint ve yanlisligini
ona fark ettirmek olacaktir.
Ebeveynler ile cocuklar inatlastikca

hem cocuklardaki olumsuz davranis
saylisli artacak hem de ebeveynlerin
olumsuz davranislara karsi vermis
oldugu mucadele zarar gorecektir.
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Olumsuz davranan cocuklar
incelendiginde kendini ifade

“ edemedikleri gorulmustar. Bunun
nedeni  cocuklar kendilerini ifade

/A D EIEHME; edemedigi icin olumsuz davranislarla

GIRSATI WERImM hem dikkat cekme hem de isteklerini
karsilamak isterler. Ailesi tarafindan
ihmal edilmis, fikir ozgurlugu

verilmemis bir cocuk, kendini saglikli
bir sekilde ifade edemez. Ve kendisini
zararli davranislar ile gosterip ifade
etmek isteyebilir.

Ornegin, fikri dAnemsenyen bir cocuk
okulda istedigi bir seyi ifade etmek
yerine “saldirmak” gibi fiziksel eylemlerle
fikrini gosterebilir. Bu nedenle mutlaka
cocuklarimizin kendilerini ifade
etmelerine firsat verin. Boylece hem
kendilerini ifade etmeyi oOgrenecekler
hem de olumsuz davranis oruntuleri
azalacaktir.
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Cocuklarinizi duygusal yonden

anlamak oldukca onemlidir. Bir
“ cocugun bir davranisi hangi duygular

ile  yaptigint  bilmek o davranisi
B@D@lﬁﬂ KURUN Iortadan.kalq.lrrrla acisindan oldukca
islevseldir. Cunku olumsuz davranislar
sergilemelerinin bir nedeni de
anlasilmama hissidir. Anlasilmadigini
fark eden cocuklar abartili

davranislarla tepkilerini ortaya
koyabilirler.

Bu nedenle c¢ocuklarinizi dinleyin ve
onlara onu anladiginizi fark ettirin.
Ornegin, 6fkelenen bir cocuga “istedigin
bir sey olmadigl icin ofkelendin.” gibi
duygusunu ona yansitin. Boylece
cocuklar anlasildigini  hissedecek ve
olumsuz davranis sayltlarini azaltacaktir.
TUum bu Onerilere ragmen hala
cocugunuzda olumsuz davranislar yogun
olarak goruluyorsa mutlaka uzmanlardan
profesyonel destek aliniz!
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Ceza, olumlu davranig geligtirme yollarindan biri dedildir!

Ebeveynler ceza ile cocuklarinda
olumsuz davranislari yok etmeyi
@Baﬁ dusunurler! Ancak ceza istenmeyen
olumsuz davranislarin artmasina neden
olarak durumu daha da kotulestirebilir!

Cocugunuz olumsuz davranisi, ceza
almaktan  korktugu icin  degil, o
davranisin yanlis oldugunu fark ettigi
icin birakmalidir! Aksi takdirde c¢ocuk
cezanin olmadigi durumlarda,
ebeveynlerinden gizli bir sekilde
olumsuz davranislarina devam eder!
Hatta ceza, olumsuz davranisin daha
da artmasina neden olabilir!

Bu nedenle ¢cocuklarimiza ceza
vermemeliyiz. Bunun vyerine yukarida
onerilen yollari uygulamaliyiz!
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e Ebeveynler bir cizelge yardimiyla hedef davranislar belirleyerek, cocuklarinin

bu davranislari gerceklestirmesini saglar!

e Cizelge - Kalem
e Cizelge EK'te yer almaktadir!

Ebeveynler, oncelikle cocuklarinda gormek istedigi olumlu davranislari bir cizelgeye
yazar!

Daha sonra cocuklariyla sohbet ederek cizelgede yer alan hedef davranislari anlatirlar!
Ayrica bu hedef davranislari cocugunun neden yapmasi gerektigi ve faydalari hakkinda
onleyici aciklamalar yaparlar!

Cocuklarina her hedef davranis icin cizelgede yer alan puanlardan birini alacagini
soylerler!

Cocuklar cizelgede yazilan hedef davranisi gerceklestirdikten sonra ebeveynler ne
kadar yaptigini gozlemleyerek "5-10-15" puanlarindan birini yuvarlak icine alip puan
verirler!

Ve toplamda 1000 puana ulasildiginda ¢ocuklarina ufak bir odul verilecegini soylerler!
Bu sekilde farkli zamanlarda, farkli yeni hedefler belirlenerek aileler tarafindan
uygulanabilir!

Cizelgeyi cocugunuzun gorebilecegi bir yere koymaniz ¢cocugunuzun motivasyonunu

arttiracaktir! m
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