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Hey! Biliyor muydunuz?
Plan yapmak, sadece basarinin
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Hemen eline bir kagit kalem al ve
haftanin her giiniiniin yer aldig: bir tablo
¢iz! Ardindan her giine, yapacagin
aktiviteleri yaz!
istersen bir sonraki sayfada yer alan
plan sablonumuzu kullanabilirsin!
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3'0 Okul 6ncesi ve ilkokul 1.sinif 6grenci
> ebeveynleri gocuklarina burada
Cocuklarda i &) destek vermelidir!
ozdiizenleme ve
sorumluluk becerileri
geligir!



: Haftalik plani olugtururken yeme-
icme, 6zbakim ihtiyaglarini

karsilama, kitap okuma vb. giinliik
rutinleri de katarak gocugunuzun

PLAN
ozdisiplin becerisinin geligsimine

s A B L G N u ﬂ [ daha fazla katkida bulunabilirsiniz!
o 99

eve

Haftalik plani yaptiysan en sevdigin renkleri se¢ ve boyamaya bagla!

HAFTALIK

i

Bdylece daha eglenceli ve rengarenk bir planin olabilir!
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Cocuklarin, duygulari olaylar iginde
gormesi saglayarak duygu deneyimi
arttirilabilir!

Ailece bir araya gelinip gember diizeninde oturulur!

Her birey ge¢gmiste onu mutlu eden, iizen, korkutan,
heyecanlandiran vb. gibi anilarini diigiiniir.

Daha sonra gemberdeki biri gegmiste ki bir anisini
anlatir!

Diger kisiler ise anlatilan anida yaganan duyguyu tahmin
etmeye c¢aligir.

Duyguyu dogru tahmin eden kisi siradaki anlatici
olacaktir!

Ebeveynler dogru tahminden sonra ilgili duygu hakkinda
cocuklarina bilgiler verebilir! (Ornegin; bu duygu
yasandiginda neler yapilmahi? vb. gibi)
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Yapacagniz bu etkinlikle cocuklarinizin
iiretme becerisini ve ince motor kas
gelisimini destekleyebilirsiniz!
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Cocuklarin emek vererek yaptiklari oyuncaklar onlar icin
daha degerlidir. Evinizde bulunan sunger, ip, kagit,
karton, digme vb. kullanmadiginiz esyalari ¢ocuklariniza
veriniz.

Ardindan cocugunuzla birlikte bir araya gelerek oyuncak
tasarlamaya baslayin.  Yaptiklari oyuncaklari odasinin
bir kosesine katarak el emeginin degerli oldugunu ve ona
deger verdiginizi gosterin!
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Her evin kendine 0zgu bir duzeni vardir. Evinizin
duzenini  olustururken  cocugunuzun  fikrini  alin!
Cekmeceleri ve dolaplari birlikte dizenleyin. Ornegin
cocugunuza "Sence odandaki calisma masani nhereye
katalim?" vb. gibi sorular sorun.

Cocugunuzun verdigi cevaplari birlikte degerlendirerek
evinizi ve cocugunuzun odasini birlikte duzenleyin!

Yapacaginiz bu etkinlikle gocugunuzun .
karar verme becerisini
destekleyebilirsiniz!
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Yapacaginiz bu etkinlikle gocugunuza
yardimlagma davranigini kazandirabilir,
yardimlasmanin sevgi baglarini
giiclendirdigini ogreterek
deneyimletebilirsiniz!

"Ihtiyacin yoksa evde tutma paylas!"
Cocugunuzun kullanmadigi ya da kugulen kiyafetlerini,
oyuncaklarini, kitaplarini birlikte ayirip belirleyerek
ihtiyac sahiplerine verebilirsiniz.

Paylasmadan once bu esyalarin tam, temiz, saglam ve
kullanilabilir ~ olduguna dikkat ediniz!  Unutmayin;
yardimlasmak tipki cicekler gibidir, ne kadar cogalirsa
dunya o kadar guzellesir.



Bu haftaconu GEZ EGLEN...

[
Cocuklarla disanida gegirilen eglenceli
vakitler, onlarin sosyal gelisimlerini

gelistirir!
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Yapacaginiz bu etkinlikle gocugunuzun
sosyal ve duygusal geligimini
destekleyebilirsiniz!  Ayrica hayvan
sevgisini de ogrenmesini
saglayabilirsiniz!

"Cocuklar hayvanlarla dost olsun."

Bir hayvani sevmek onu besleyip yardim etmek
cocugunuzun diger canlilara saygl duymasini ogretir. Bu
surecte cocugunuzla birlikte bir hayvanlar hakkinda,
onlarin yasamlari ile ilgili sohbet edin.

Cocugunuzla birlikte bir sokak hayvanini besleyin. Bunu
yapan cocuklar hayvanlardan korkmamayi ogrenir ve
sevgi duygularini gelistirirler. Bu sevgi arkadaslik
iliskilerine de yansir!




Yapacaginiz bu sohbet ve etkinlik ile
g¢ocugunuzun hem gevresini tanimasina
hem de yon ve mekan algisinin
gelismesine yardimci olabilirsiniz!
Ayrica acil durumlarda yardim almasi
gereken yerleri ogrenmesini
saglayabilirsiniz!

Ailece cocugunuzla, eviniz ve okulunuz gibi yasam
alanlarinizin ¢evresinde neler olduguna dair sohbet edin!

Ornegin; okul, otobls duragi, eczane, cami, cocuk parki
gibi yerler evimizin neresinde yer alir? gibi sorularla
cocugunuzla sohbet ederek bu yerleri ogrenmesini
saglayin!



BiLIYOR MUYDUNUZ?
Bilmeceler, uzun yillardan beri, gerek aile
icinde gerekse sinifta, mahallede birbirimize
sorup cevabini merakla bulmaya ¢alistigimiz

minik bir eglenceli aktivitedir aslinda.
Hadi gelin, simdi ailemizle bilmeceleri
bulmaya ¢aligalim!

Cocuklarda merak duygusu ile ilgili .
giizel anlar olusturulur!



https://drive.google.com/file/d/1P_izydyNh1y6Ay7mO5F6hJJjZtf5Any1/view?usp=sharing

» Ebeveynler gocuklarina Ek-1 de yer alan geri doniisiim
¢op kutu resimlerini gosterirler!

» Ardindan her renkteki geri doniisiim kutusunun ne
anlama geldigini soyleyerek ¢ocuklarla 6gretici bir
sohbet kururlar!

« Ek-1 de ki tiim renkte ki geri doniigiim kutular
anlatildiktan sonra ¢ocuklarla birlikte A4 kagidina Ek-1

dekine benzer geri doniisiim kutu resimleri gizilebilir!
« Etkinligin sonunda ailece, geri doniisiimiin dogaya olan
katkilari hakkinda sohbet edilebilir!

Cocuklarda ¢evre ve doga bilinci ®
olusturulur!



HEY! COCUKLAR!
Bu bir "Geri Doniigiim" semboliidiir!
Bu sembolii gordiigiiniiz kutulara asla
her ¢opii atmayin!

Ciinkii her rengin ayri bir anlami vardir!
Hadi gelin bunlari agagida 6grenelim!

KAGIT GERi DONUSUM KUTUSU

Mavi renktedir!
Uzerinde kagit, defter, kitap resmi yer alir!
Buraya sadece kagit ile ilgili atiklarinizi
atmalisiniz!

METAL GERi DONUSUM KUTUSU

Gri renktedir!
Uzerinde metal, demir resmi yer alir!
Buraya sadece metal, demir vb. ile ilgili
atiklarinizi atmalisiniz!

CAM/SISE GERi DONUSUM KUTUSU

Yesil renktedir!
Uzerinde cam, sise resmi yer alir!
Buraya sadece cam, sise vb. ile ilgili
atiklarinizi atmalisiniz!

EK-1

at

PLASTIK GERi DONUSUM KUTUSU

Sari renktedir!
Uzerinde plastik vb. atik resmi yer alir!
Buraya sadece plastik ile ilgili atiklarinizi
atmalisiniz!

EKMEK GERi DONUSUM KUTUSU

Mor renktedir!

Uzerinde artik ekmek vb. resmi yer alir!
Buraya sadece bayatlayan, yenilemeyecek

durumda olan ekmek artiklari ile ilgili
artiklarinizi atmalisiniz!
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Cocuklarin okula iligkin olumlu duygu
ve diisiincelerini ifade etmelerini
saglar!

e Okulu ozledik degil mi?

o Okula duydugumuz 6zlem ve sevgi ile ilgili bir siir, hikaye
veya resim yapabilirsiniz!

o Okul acildiginda yaptiginiz seyi 6gretmeninizle ve
arkadaslarinizla paylasabilirsiniz!
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Hey! Okullarin agilmasina ¢ok az kaldi!

Ailenle birlikte okula hazirlik yapmalisin!

Okula iligkin eksik materyalin varsa (defter, boyama
kalemi vb.) ailenle birlikte kirtasiye aligverisine
cikabilirsin.

Temiz elbiselerini ve ¢antani pazar aksamindan
hazirlayabilirsin!

Cocuklarin okula iligkin olumlu duygu ®
ve diisiincelerini ifade etmelerini
saglar!



